
2026

Veranstaltungskalender 
2026

Erfahrung teilen, vernetzt sein ...

UnternehmerFrauen
im Handwerk

Ihre Ansprechpartnerinnen

1. Vorsitzende: Silvia Junge
Telefon: 0173. 813 98 92
Mail:  1.vorsitzende@ufh-bremen.de

2. Vorsitzende: Kerstin Meier-Bleeke
Telefon: 0151. 229 876 80
Mail:  2.vorsitzende@ufh-bremen.de

Kassenwartin: Diana Bentzen 
Telefon: 0177. 6776355 
Mail:  kassenwartin@ufh-bremen.de 

1. Schriftführerin: Sabine Holste
Telefon: 0421. 38 34 41
Mail:  1.schriftfuehrerin@ufh-bremen.de

2. Schriftführerin: Tanja Zarnke,
Telefon: 0172. 422 77 07
Mail:  2.schriftfuehrerin@ufh-bremen.de



Jahresprogramm 2026 Jahresprogramm 2026

19. September
Waldbaden

31. Oktober
Jahreshauptversammlung
mit Wahlen und Weihnachtsfeier 

18. Juni
Besichtigung der Bremer Bürgerschaft

27. August
Richtiger Umgang mit dem Feuerlöscher
Feuerwehr Bremen

Jahresprogramm 2026
22. Januar
Was macht Social Media mit meinem Gehirn
Sascha Rodenbusch von Vas Medicus
in der Handwerkkammer

19. Februar
Kraft der inneren Stärke 
Kathrin Bartholomä 
Havanna Lounge

12. März  18.00 Uhr
Demenz
in der AOK

23. April
Faszien, das Wunderwerk des Körpers 

21. Mai
Flott gekocht, die 5 Zutaten Küche
IKKgesund plus

02./04. Oktober 
Norderney

09./10. Oktober
Bundeskongress Eichsfeld

Jahresprogramm 2026 Jahresprogramm 2026

19 September
Waldbaden

26 November
Respekt - eine Lebenshaltung

18. Juni
Besichtigung der Bremer Bürgerschaft

27. August
Richtiger Umgang mit dem Feuerlöscher
Feuerwehr Bremen

Jahresprogramm 2026
22. Januar
Was macht Social Media mit meinem Gehirn
Sascha Rodenbusch von Vas Medicus
in der Handwerkkammer

26. November
Respekt - eine Lebenshaltung

12. März  18.00 Uhr
Demenz
in der AOK

23. April
Fazien das Wunderwerk des Körpers

21. Mai
Flott gekocht, die 5 Zutaten Küche
IKKgesund plus

02./04. Oktober
Norderney

24./25. Oktober
Bundeskongress Bingen




