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Hier findest Du uns...

UFH /-\
U F H UnternehmerFrauen
im Handwerk

Veranstaltungskalender 2023
B Facebook Arbeitskreis Bremen

UnternehmerFrauen im Handwerk
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Das sind wir.

C
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Aktive UnternehmerFrauen im Handwerk.
Engagiert, innovativ und offen fiir Neues.

Unser Ziel ist es Frauen im Handwerk zu starken.
durch umfangreiche Weiterbildungsmdglichkeiten

durch konstruktiven Erfahrungsaustausch

durch aktives ,Netzwerken* mit Gleichgesinnten

durch interessante, zielgerichtete Fachvortrage.

Uhrzeit| Veranstaltung

Besichtigung/Fuihrung Bremer Geschichtenhaus

8.30
11.02.23 bis
16.30 Uhr

Erste-Hilfe-Kurs beim DRK

Digitale Rechnungen/Ablagesystem/Speicherung
Herr Dannenberg/Handwerkskammer Bremen

09.03.23

13.04.23 Gesunder Schlaf (AOK Bremen/Bremerhaven)

Neugierig geworden? UFH

Der Mitgliedsbeitrag: 120 Euro / Jahr

Bankverbindung: Bremische Volksbank
IBAN: DE48 2919 0024 0090 7103 00
BIC: GENODEF1HB1

Im Anschluss an unsere Veranstaltungen ist Gelegenheit zum Erfah-
rungsaustausch. Géste sind herzlich willkommen. Eine Aufnahme
in unseren Arbeitskreis ist jederzeit méglich. Gemeinsam wollen
wir das Handwerk nach innen und auf3en festigen und férdern.

Uhrzeit Veranstaltung

Erbrecht/Testament/(vorsorgen/schenken/vererben)
Patricia NuBmann, Fachanwéltin fur Erbrecht

Juni 2023 Kréauterwanderung

Stressmanagement und Resilienz
Frau Bésmann (Gesundheitscoaching Bremen)

11.05.23

13.07.23

31.08.23 Der innere Schweinehund (IKK gesundplus)

www.ufh-bremen.de

Wir freuen uns auf Dich. UFH

1. Vorsitzende: Silvia Junge
Telefon: 0421. 48 08 03 | Mail: siju@elektro-junge.de

2. Vorsitzende: Kerstin Meier-Bleeke
Telefon: 0151. 229 876 80 | Mail: kermei2005@gmx.de

Kassenwartin: Diana Bentzen
Telefon: 0177. 6776355 | Mail: diana.bentzen@gmx.de

1. Schriftfihrerin: Sabine Holste
Telefon: 0421. 38 34 41 | Mail: otto-hayen@t-online.de

2. Schriftfuhrerin: Tanja Zarnke,
Telefon: 0172. 422 77 07 | Mail: t.zarnke@mail.de

Uhrzeit| Veranstaltung

Bad Zwischenahn:
Wege aus der mentalen Selbstsabotage
Frau Barbel Schumacher

12.10.23 Besichtigung der Yachtwerft Meyer

01.-03.09.
2023

21.10.23 Sonderveranstaltung
Kulinarische Stadtfiihrung durch Bremen

Korpersprache

02.11.23 (Schnirschuhtheater Bremen)
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